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Encourager les talents en cardiologie

Le Fonds W. et L. Rutishauser de la Fondation Suisse de Cardiologie encourage la
reléve médicale en Suisse. Alessia Callegari, cardiologue pédiatre a ’Hépital des
enfants de Zurich, en a bénéficié: le fonds a permis a cette jeune médecin un
séjour dans un hépital pédiatrique de renom a Paris. Elle veut a présent appliquer
en Suisse ce qu’elle y a appris.

La prise en charge médicale suisse est 'une des meilleures au monde et cela vaut
particulierement pour la cardiologie. Pour pouvoir conserver cette haute qualité, il faut
non seulement soutenir la recherche, mais aussi les jeunes talents. C’est pourquoi,
dans le cadre du Fonds W. et L. Rutishauser, la Fondation Suisse de Cardiologie
décerne chaque année des bourses de voyage qui permettent un séjour d’'une ou deux
anneées dans une clinique spécialisée a I'étranger. Les médecins soutenu-e-s rapportent
en Suisse leurs connaissances nouvellement acquises, de sorte que le séjour est positif
pour les chercheuses et chercheurs bénéficiaires, mais aussi pour les patient-e-s de

notre pays.

Cardiologue pédiatre a Paris

Un exemple en est Alessia Callegari: grace au Fonds W. et L. Rutishauser, cette jeune
cardiologue pédiatre de I'Hopital des enfants de Zurich a suivi en 2024 une formation en
cathétérisme cardiaque a I’'H6pital Necker-Enfants malades a Paris, I'hépital pédiatrique
de pointe en France et I'un des plus grands d’Europe. Il couvre une immense région, y
compris les territoires frangais d’outre-mer, de sorte que beaucoup plus d’enfants y sont
soignés par jour que dans un hopital suisse. Le lieu idéal pour apprendre a réaliser des
interventions délicates sur les petits coeurs d’enfants. Mais la maniére de travailler est
aussi différente entre Paris et Zurich: «ll s’agissait surtout de résoudre des problémes
aigus, les décisions se prenaient donc plus vite», raconte Alessia Callegari.

De retour en Suisse

Entre-temps, elle est revenue a I'Hbpital des enfants de Zurich comme cheffe de
clinigue. Son bilan: «Cette formation m’a aidée a développer ma propre perspective et
mon propre point de vue, a trouver d’autres solutions a un probléme donné, ce qui est
trés important pour les traitements au laboratoire de cathétérisme cardiaque». Les



femmes sont encore trés minoritaires au laboratoire de cathétérisme cardiaque, un
avantage est donc pour elle que c’est une femme qui I'a formée a Paris: «ll est bon pour
les femmes que d’autres femmes leur servent de modeéles, c’est ce que j'aimerais
devenir a mon tour pour de futures cardiologues en Suisse.»

A propos du fonds

Le Fonds W. et L. Rutishauser de la Fondation Suisse de Cardiologie attribue des
bourses de voyage dans le but de favoriser les carrieres médicales et ainsi de maintenir
et améliorer le haut niveau et la qualité de la prise en charge cardio-vasculaire en
Suisse. Ces bourses soutiennent pendant une ou deux années la recherche et/ou la
formation médicale dans une institution reconnue et adéquate a I'étranger. Les
candidat-e-s doivent étre médecins spécialistes FMH en cardiologie ou en chirurgie
cardiaque et vasculaire thoracique. lls ou elles doivent pouvoir se prévaloir de
performances exceptionnelles a leur niveau de carriére clinique et/ou universitaire et
viser le professorat dans une université suisse ou un hépital cantonal. Plus

d’informations sous www.swissheart.ch/recherche

Remarque a l'intention des journalistes
Ce texte et les visuels sont disponibles sous www.swissheart.ch/medias.
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Consultez nos pages:
www.facebook.com/FondationSuisseDeCardiologie
www.instagram.com/herzstiftung ch
www.youtube.com/herzstiftung
www.x.com/HerzstiftungCH

Active contre les maladies cardiaques et I’attaque cérébrale

La Fondation Suisse de Cardiologie s’investit, en encourageant la recherche et par un vaste
travail d’information, pour que moins de personnes souffrent de maladies cardio-vasculaires ou
de démence vasculaire ou en restent handicapées, pour qu’on ne meure pas prématurément
d’infarctus du myocarde ou d’attaque cérébrale et pour que la vie des patient-e-s soit toujours
digne d’étre vécue. La Fondation Suisse de Cardiologie, créée en 1967, est une organisation
indépendante d'utilité publique, essentiellement financée par des dons, certifiée par la fondation
ZEWO.

2/2


http://www.swissheart.ch/recherche
http://www.swissheart.ch/medias
https://swissheart.ch/fr/
http://www.facebook.com/fondationsuissedecardiologie
http://www.instagram.com/herzstiftung_ch
http://www.youtube.com/herzstiftung
http://www.x.com/HerzstiftungCH

