
 

 

 

M e d i e n m i t t e i l u n g   -   Bern, 22. Oktober 2024 

 

Podcast «Herzfrequenz» – Angeborene Herzfehler 

 

In der fünften Staffel des Podcast «Herzfrequenz» der Schweizerischen 

Herzstiftung lernen die Zuhörer*innen Baby Lina, den 8-jährigen Jakob und die 25-

jährige Cheyenne kennen – alle drei wurden mit einem Herzfehler geboren. 

 

Für die Eltern von Baby Lina bricht eine Welt zusammen. Bei dem erst wenige Tage 

alten Mädchen wurde ein schwerer Herzfehler entdeckt; sie muss am offenen Herzen 

operiert werden. Wie geht die Familie mit dieser Diagnose um? Diesen schwierigen 

Start ins Leben hatte auch der 8-jährige Jakob. Heute tobt er durchs Haus. Doch mit 

welchen Herausforderungen sind herzkranke Kinder wie er konfrontiert?  Die 25-jährige 

Cheyenne schliesslich hat Pubertät, Sexualität und das Erwachsenenwerden mit einem 

Herzfehler gemeistert. Wie hat sie diese Zeit erlebt? Die neue Staffel von 

«Herzfrequenz», dem Podcast der Schweizerischen Herzstiftung, gibt Antworten auf 

diese Fragen und zeigt, was es für Betroffene und Angehörige heisst, mit einem 

Herzfehler zu leben. Die Zuhörerinnen und Zuhörer sind zudem hautnah bei einer 

Operation am offenen Herzen im Kinderspital Zürich mit dabei. 

 

Wo die Folgen abrufbar sind 

Die 5. Staffel der Podcast-Serie «Herzfrequenz» zum Thema «Angeborene Herzfehler» 

ist im Auftrag der Schweizerischen Herzstiftung mit Franziska Engelhardt von der 

Podcastschmiede produziert worden. Sie ist zusammen mit den vier ersten Staffeln zum 

Thema Herzinfarkt, Hirnschlag, Lebensrettung sowie Reisen mit einer Herz-Kreislauf-

Erkrankung auf der Webseite der Schweizerischen Herzstiftung unter 

www.swissheart.ch/podcast-5 zu finden oder auf den gängigen Audio-Plattformen wie 

Spotify oder Apple-Podcast. 

 

 

Hinweis für Medienschaffende  
Bilder und Text sind unter www.swissheart.ch/medien abrufbar.  

 
Kontaktperson Schweizerische Herzstiftung: 
Peter Ferloni 
Leiter Kommunikation 
Dufourstrasse 30 
Postfach, 3000 Bern 14 
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Telefon 031 388 80 85 
ferloni@swissheart.ch 
www.swissheart.ch 
 
 
 
Besuchen Sie uns auf: 
www.facebook.com/schweizerischeherzstiftung 
www.instagram.com/herzstiftung_ch  
www.youtube.com/herzstiftung 
www.x.com/HerzstiftungCH 
 
 

Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag 
Die Schweizerische Herzstiftung setzt sich mit Forschungsförderung und einer umfassenden 
Aufklärungsarbeit dafür ein, dass weniger Menschen an Herz-Kreislauf-Leiden und vaskulärer 
Demenz erkranken oder dadurch behindert bleiben, Menschen nicht vorzeitig an Herzinfarkt oder 
Hirnschlag sterben und für Betroffene das Leben lebenswert bleibt. Die 1967 gegründete 
Schweizerische Herzstiftung ist eine unabhängige und von der Stiftung ZEWO zertifizierte 
gemeinnützige Organisation, die sich hauptsächlich aus Spenden finanziert. 

http://www.swissheart.ch/
http://www.facebook.com/schweizerischeherzstiftung
http://www.instagram.com/herzstiftung_ch
http://www.youtube.com/herzstiftung
http://www.x.com/HerzstiftungCH

