
Seite

Bilanz 1

Betriebsrechnung 2

Geldflussrechnung 3

Kommentar 4

Anhang

- Rechnungslegungsgrundsätze 5

- Erläuterungen zur Bilanz 6

- Erläuterungen zur Betriebsrechnung 11

Anhang zur Jahresrechnung 19

Revisionsbericht 20

Bern, 13. März 2026

Leistungsbericht ist im gedruckten Jahresbericht 
enthalten

Jahresrechnung 2025

Schweizerische Herzstiftung
Dufourstrasse 30

3005 Bern

Schweizerische Herzstiftung, Bern



Bilanz

Erläuterung 31.12.2025 31.12.2024

AKTIVEN Index in CHF in CHF

UMLAUFVERMÖGEN
Flüssige Mittel 1.1 4’482’640 1’505’138
Forderungen 1.2 298’052 290’537
Warenvorrat 1.3 93’300 90’300
Aktive Rechnungsabgrenzungen 1.4 67’379 150’132
Total 4’941’371 2’036’108

ANLAGEVERMÖGEN
Finanzanlagen 1.5 18’738’286 18’682’037
Mobile Sachanlagen 1.6 30’686 13’166
Liegenschaft 1.7 3’674’572 3’768’792
Total 22’443’544 22’463’996

TOTAL AKTIVEN 27’384’915 24’500’103

PASSIVEN

KURZFRISTIGES FREMDKAPITAL
Verpflichtungen 2.1 623’851 626’857
Bewilligte Forschungsbeiträge 3’085’631 2’742’981
Passive Rechnungsabgrenzungen 2.2 324’366 263’417
Total 4’033’848 3’633’254

FONDSKAPITAL
W. und L. Rutishauser Fonds 49’700 109’900
Aufklärung/Prävention 0 6’000
Total 2.3 49’700 115’900

ORGANISATIONSKAPITAL
Grundkapital 15’220’000 15’220’000
Gebundenes Kapital 6’900’856 4’386’863
Freies Kapital 1’180’510 1’144’086
Total 2.4 23’301’366 20’750’949

TOTAL PASSIVEN 27’384’915 24’500’103
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Betriebsrechnung

BETRIEBSERTRAG Erläuterung 2025 2024
Index in CHF in CHF

Spenden 3.1 5’491’050 5’444’112
Erbschaften und Legate 3.2 4’579’666 901’377
Andere Beiträge und Fundraisingeinnahmen 3.3 100’006 72’521
Sponsoring Projekte 3.4 197’022 185’573

Total Ertrag 10’367’745 6’603’584

BETRIEBSAUFWAND

Forschung 4.1 3’018’948 2’547’336
Aufklärung/Prävention/Patienten 4.2 3’959’934 3’767’842

Aufwand für die Leistungserbringung 6’978’881 6’315’178

Marketing, Kommunikation, Mittelbeschaffung 4.3 1’768’107 1’720’463
Verwaltung und Administration 4.4 493’331 437’843

Total Aufwand 9’240’319 8’473’485

BETRIEBSERGEBNIS 1’127’426 -1’869’901

Finanzergebnis 4.5 1’364’292 1’217’101
Liegenschaftsergebnis 4.6 0 0
Ausserordentliches Ergebnis 4.7 -7’500 -8’500

Ergebnis vor Veränderung Fondskapital 2’484’217 -661’300

- Zuweisung / + Belastung Fonds Forschung 60’200 58’400
6’000 4’000

Jahresergebnis vor Veränderung Organisationskapital 2’550’417 -598’900

- Zuweisung / + Belastung Wertschwankungsreserve Wertschriften -940’000 -883’098
- Zuweisung / + Belastung Kapital Forschung -1’073’994 952’170

-500’000 500’000
- Zuweisung / + Belastung erarbeitetes, freies Kapital -36’424 29’829

0 0

- Zuweisung / + Belastung Kapital Aufklärung/Prävention/Patienten

- Zuweisung / + Belastung Fonds Aufklärung/Prävention/Patienen
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Geldflussrechnung 

2025 2024
Geldfluss aus Betriebstätigkeit in CHF in CHF

Jahresergebnis vor Veränderung Organisationskapital 2’550’417 -598’900

Veränderung des Fondskapitals -66’200 -62’400

Abschreibungen auf Anlagevermögen 105’778 100’218

+ Cash Flow / - Cash Loss 2’589’995 -561’082

-/+ Zu-/Abnahme Forderungen -7’515 -2’103
-/+ Zu-/Abnahme Aktive Rechnungsabgrenzungen 82’753 -37’130
-/+ Zu-/Abnahme Warenvorrat -3’000 16’300
+/- Zu-/Abnahme Verpflichtungen -3’005 -78’990
+/- Zu-/Abnahme Passive Rechnungsabgrenzungen 60’950 -13’679
+/- Zu-/Abnahme Bewilligte Forschungsbeiträge 342’650 135’629

Geldfluss aus Betriebstätigkeit 3’062’828 -541’055

Geldfluss aus Investitionstätigkeit

Desinvestitionen / Investitionen Finanzanlagen -56’249 -2’251’153
Investitionen Sachanlagen -29’078 -10’690

Geldfluss aus Investitionstätigkeit -85’326 -2’261’843

Veränderung der Flüssigen Mittel 2’977’501 -2’802’898

Bestand Flüssige Mittel per 01.01. 1’505’138 4’308’037
Bestand Flüssige Mittel per 31.12. 4’482’640 1’505’138

Nachweis Veränderung der Flüssigen Mittel 2’977’501 -2’802’898
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Kommentar 
 
 

Bilanz 
Die Bilanzsumme per 31. Dezember 2025 beläuft sich auf CHF 27,385 Mio. versus CHF 24,500 Mio. im 
Vorjahr (+11.8%). Das Umlaufvermögen beträgt CHF 4,941 Mio. (+142,7%). Das Organisationskapital 
ist von CHF 20,751 Mio. auf CHF 23,301 Mio. (+12,3%) gestiegen. Die gesunde Finanzlage erlaubt es 
der Schweizerischen Herzstiftung, ihren Verpflichtungen jederzeit nachzukommen. 
 
 
Betriebsrechnung 
Der Gesamtbetriebsertrag beträgt CHF 10,368 Mio. (Vorjahr CHF 6,604 Mio.). Die Spendeneinnahmen 
von CHF 5,491 Mio. haben um 0,9% zugenommen (Vorjahr CHF 5,444 Mio.). Es konnten Einnahmen 
aus Legaten und Erbschaften von TCHF 4’580 verzeichnet werden. Weitere Erträge resultierten aus 
Sponsoring für spezifische Projekte TCHF 197 sowie Merchandising und Fundraising-Kooperationen 
TCHF 100. Der Anteil Spenden an den Gesamteinnahmen beträgt 53,0 Prozent, gefolgt von 
Erbschaften und Legaten mit 44,2 Prozent sowie Sponsoring-Beiträgen für Projekte mit 1,9 Prozent. 
 
Die Leistungserbringung in den zwei Kerngebieten (Forschung und Aufklärung/Prävention/Patienten) 
beläuft sich auf CHF 6,979 Mio. (Vorjahr CHF 6,315 Mio.). In die Forschungsförderung wurden 
CHF 3,019 Mio. (+18,5%) investiert und 34 Forschungsprojekte unterstützt. Für patientenorientierte Pro-
jekte wurden CHF 1,084 Mio. eingesetzt. Die Schwerpunkte lagen mit TCHF 440 bei den Nachdrucken 
verschiedener Informationsschriften, Flyer und Pässe inklusive Überarbeitung. Die Peer-to-Peer Platt-
form wurde mit TCHF 117 weiter ausgebaut und beworben. Für die Förderung und Bekanntmachung 
von Herzgruppen sowie die Aus- und Weiterbildung derer Fachpersonen wurden TCHF 143 eingesetzt. 
In die Aufklärung und Prävention flossen CHF 2,876 Mio. der Mittel. Diese kamen hauptsächlich dem 
Präventionsprogramm HerzCheck® in Apotheken mit TCHF 251 und der nationalen Kampagne «Kenne 
deine Werte» mit TCHF 883, der HELP Lebensrettung mit TCHF 290 sowie der Durchführung lokaler 
und schweizweiter Sensibilisierungskampagnen online und in Druck mit TCHF 169 zugute. Für die Inte-
ressensvertretung und insbesondere Projekte zur Förderung der Verhältnisprävention wurden 
TCHF 103 verwendet. Beide Bereiche leisteten Beiträge an die allgemeine Kommunikation der Stiftung, 
d.h. an «Das Magazin», an die Website www.swissheart.ch, an den Mediendienst und an die Verteilung 
der Informationsmittel. Am Gesamtaufwand für die Leistungserbringung partizipierte der Bereich For-
schung mit 43 Prozent, der Bereich Aufklärung/Prävention/Patienten mit 57 Prozent. 
 
Der Aufwand für Marketing und Mittelbeschaffung belief sich auf CHF 1,768 Mio. (+2.8%). Verwaltung 
und Administration schlugen mit TCHF 493 (+12,7%) zu Buche. Gemessen am Betriebsaufwand beträgt 
der Aufwand 19,4 Prozent für die Mittelbeschaffung und 5,4 Prozent für die Verwaltung und Administra-
tion und lag um 0,7 Prozent tiefer als im Vorjahr.  
 
Aus der Betriebstätigkeit resultiert ein Ertragsüberschuss von TCHF 1’127. Unter Berücksichtigung des 
Finanzergebnisses von TCHF 1’364 ergibt sich ein Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals von 
TCHF 2’484. Den Fondskapitalien werden zweckbestimmte Gelder zugewiesen und für den Abschluss 
von Projekten entnommen.  
 
 
Geldflussrechnung 
Die flüssigen Mittel bilden die Liquiditätsreserve der Organisation und sind die entscheidende Grösse 
für die Leistungs- und Handlungsfähigkeit der Stiftung. Die Geldflussrechnung zeigt deren Veränderung, 
unterteilt in Betriebs-, Investitions- und Finanzierungstätigkeit. Der diesjährige Cash-Flow (Praktiker Me-
thode Jahresergebnis vor Veränderung Organisationskapital, Veränderung des Fondskapitals und 
Abschreibungen) beträgt TCHF 2’590. Aus der Betriebstätigkeit resultierte ein Liquiditätszufluss von 
TCHF 3’063 im Bestand flüssiger Mittel. Einen Abfluss von TCHF 85 betreffen Sachanlagen und 
Buchgewinne bei langfristigen Finanzanlagen. Der Bestand an flüssigen Mitteln beträgt per 31.12.2025 
CHF 4,483 Mio. und nahm gegenüber dem Vorjahr um CHF 2,978 Mio. zu. Die Geldflussrechnung 
wurde nach der indirekten Methode erstellt. 



Anhang

Rechnungslegungsgrundsätze

Grundlagen der Rechnungslegung

Bemerkung zur Rundung

Flüssige Mittel

Forderungen / Aktive Rechnungsabgrenzungen

Warenvorrat

Bewertung der Wertschriften / Finanzanlagen

Bewertung der Sachanlagen

Betriebseinrichtungen 5 Jahre
Apparate 5 Jahre
EDV-Hardware 4 Jahre
EDV-Software 5 Jahre
Liegenschaft 50 Jahre
Immobile Sachanlagen nach Notwendigkeit

Übriges kurz- und langfristiges Fremdkapital
Das übrige kurz- und langfristige Fremdkapital wird zu Nominalwerten ausgewiesen.

Die Sachanlagen werden zu Anschaffungskosten abzüglich betriebswirtschaftlich notwendiger Abschrei-
bungen bilanziert. Die Abschreibungen erfolgen grundsätzlich linear von den Anschaffungswerten über die 
betriebswirtschaftlich geschätzte Nutzungsdauer. Die geschätzte Nutzungsdauer der Anlagen beträgt:

Die Rechnungslegung der Schweizerischen Herzstiftung erfolgt in Übereinstimmung mit den Fachempfeh- 
lungen zur Rechnungslegung Swiss GAAP FER (Kern-FER und FER 21). Sie vermittelt ein den tatsächlichen 
Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- und Ertragslage (true and fair view). Für die 
Berechnung der Kostenstruktur wird die ZEWO-Methode angewendet. Bilanzstichtag ist der 31. Dezember. 
Die wichtigsten Bilanzierungsgrundsätze sind nachfolgend dargestellt:

Die Wertschriften werden zu Kurswerten bilanziert. Transaktionen in Fremdwährungen sind zu Tageskursen 
zum Zeitpunkt der Transaktion umgerechnet. Nicht realisierte Kursgewinne und -verluste aus den Transak- 
tionen werden dem Finanzergebnis zugeführt.

Forderungen aus Lieferungen und Leistungen sowie die übrigen Forderungen sind zu Nominalwerten abzüg- 
lich betriebswirtschaftlich notwendiger Wertberichtigungen ausgewiesen.

Der Warenvorrat beinhaltet verkäufliche Artikel zu Einstandspreisen. 

Die Flüssigen Mittel enthalten Kassenbestand, Postcheck- und Bankguthaben, Festgelder und Geldmarkt- 
buchforderungen.

Alle Zahlen sind auf zwei Kommastellen genau hinterlegt, werden in der Jahresrechnung aber ohne Komma- 
stellen gezeigt. Aus diesem Grund können rechnerische Differenzen im Frankenbereich entstehen.
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Anhang

Erläuterungen zur Bilanz 2025 2024

1.1 Flüssige Mittel 4’482’640 1’505’138
Allgemeine Flüssige Mittel 2’895’423 636’822
Flüssige Mittel Depots allgemein 432’920 214’076
Flüssige Mittel Depots Reserve 1’154’297 654’240

1.2 Forderungen 298’052 290’537
Debitoren Shop, Sponsoring und Beiträge 176’825 130’319
Eidg. Steuerverwaltung, Verrechnungssteuer 91’697 105’201
BVG 29’530 55’018

1.3 Warenvorrat 93’300 90’300
Bücher 81’700 80’200
Merchandising-Artikel 11’600 10’100

1.4 Aktive Rechnungsabgrenzungen 67’379 150’132
Spenden 3’020 4’196
Aufwendungen für Preisverleihungen 0 44’500
Getränke Personal 49 45
Vorausbezahlte Rechnungen 64’310 101’391

Die Flüssigen Mittel werden gesamthaft im Umlaufvermögen aufgeführt. Darin sind auch die Flüssigen Mittel der 
Wertschriftendepots enthalten.
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Anhang

Erläuterungen zur Bilanz 2025 2024

1.5 Finanzanlagen allgemein
Geldmarktfonds 1.1% 80’616 1.1% 80’523
Obligationen Schweiz CHF 28.4% 1’992’548 47.5% 3’440’282
Obligationenfonds Fremdwährung 4.9% 341’687 4.6% 332’576
Aktien / Fonds Schweiz 37.9% 2’655’550 32.5% 2’352’299
Aktien / Fonds Ausland 11.7% 819’518 11.1% 806’304
Immobilienfonds 14.4% 1’011’918 0.0% 0
Edelmetalle 1.6% 110’243 3.2% 229’450
Marktwert am Bilanzstichtag 100.0% 7’012’080 100.0% 7’241’435

1.5 Finanzanlagen Reserve
Geldmarktfonds 0.0% 0 3.2% 364’648
Obligationen Schweiz CHF 31.7% 3’715’150 30.3% 3’469’285
Obligationenfonds Fremdwährung 8.8% 1’037’531 8.5% 971’357
Aktien / Fonds Schweiz 33.8% 3’961’623 30.9% 3’531’217
Aktien / Fonds Ausland 12.4% 1’451’905 14.2% 1’626’158
Immobilienfonds 9.5% 1’117’378 9.7% 1’109’413
Übrige Depotwerte (Metal Fund) 3.8% 442’619 3.2% 368’523
Marktwert am Bilanzstichtag 100.0% 11’726’206 100.0% 11’440’602

1.5 Finanzanlagen Total
Geldmarktfonds 0.4% 80’616 2.4% 445’171
Obligationen Schweiz CHF 30.5% 5’707’698 37.0% 6’909’568
Obligationenfonds Fremdwährung 7.4% 1’379’218 7.0% 1’303’933
Aktien / Fonds Schweiz 35.3% 6’617’173 31.5% 5’883’516
Aktien / Fonds Ausland 12.1% 2’271’423 13.0% 2’432’463
Immobilienfonds 11.4% 2’129’296 5.9% 1’109’413
Übrige Depotwerte (Metal Fund) 3.0% 552’861 3.2% 597’973
Marktwert am Bilanzstichtag 100.0% 18’738’286 100.0% 18’682’037

Das Stiftungsvermögen wurde gemäss den Grundsätzen des Anlagereglements angelegt. Sämtliche Wertschrif- 
ten werden im Finanzvermögen bilanziert und die Geldkonti von den Depots unter Flüssige Mittel aufgeführt. 
Die Finanzanlage Reserve resultiert aus einer ausserordentlichen Erbschaft. Sie ist zur nachhaltigen Zwecker- 
füllung der Stiftung nach den Grundsätzen des Anlagereglements angelegt. Sie wird gesondert in den Finanz- 
anlagen ausgewiesen.
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Anhang

Erläuterungen zur Bilanz

Anfangs- 
bestand

Zu-/ 
Abgänge

Abschrei-
bungen

End- 
bestand

1.6 Mobile Sachanlagen 01.01.25 31.12.2025
Betriebseinrichtungen 0 491 -91 400
Apparate 10’457 -3’577 6’880
EDV-Hardware 2’293 28’586 -7’473 23’406
EDV-Software 417 -417 0
Total 13’166 29’078 -11’558 30’686

Mobile Sachanlagen 01.01.24 31.12.2024
Apparate 6’062 8’257 -3’863 10’457
EDV-Hardware 1’578 2’433 -1’718 2’293
EDV-Software 834 -417 417
Total 8’474 10’690 -5’998 13’166

Anfangs- 
bestand

Zu-/ 
Abgänge

Abschrei-
bungen

End- 
bestand

1.7 Liegenschaft 01.01.25 31.12.2025
Liegenschaft Dufourstrasse 4’710’992 4’710’992
Wertberichtigung Liegenschaft Dufourstrasse -942’200 -94’220 -1’036’420
Total Liegenschaft 3’768’792 0 -94’220 3’674’572

Liegenschaft 01.01.24 31.12.2024
Liegenschaft Dufourstrasse 4’710’992 4’710’992
Wertberichtigung Liegenschaft Dufourstrasse -847’980 -94’220 -942’200
Total Liegenschaft 3’863’012 0 -94’220 3’768’792

Die Liegenschaft Dufourstrasse 30 - Sitz der Geschäftsstelle - wird linear auf 50 Jahre auf einem separaten 
Konto Wertberichtigung Liegenschaft abgeschrieben. Der Gebäudeversicherungswert ist CHF 3'162'200.

Die mobilen Sachanlagen umfassen die Lagereinrichtung, Ausstellungs- und Standmaterial und die Informations- 
mittel im Lager Ittigen bei Bern, Büromobiliar und -maschinen sowie EDV-Geräte und -Software. Die Versiche- 
rungswerte belaufen sich auf CHF 537'300 für die Geschäftsstelle in Bern und CHF 457'100 für das Lager in 
Ittigen. In der EDV-Software werden die Anschaffungskosten für das CRM-System aktiviert. Abgeschrieben wird 
das CRM-System über den EDV-Aufwand.
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Anhang

Erläuterungen zur Bilanz 2025 2024

2.1 Verpflichtungen 623’851 626’857

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 514’003 526’628
Mehrwertsteuer 99’783 98’095
Saläre und Spesen 10’066 2’134

2.2 Passive Rechnungsabgrenzungen 324’366 263’417
Projekte 32’903 26’000
Verwaltung 130’046 126’000
Im Voraus erhaltene Erträge 161’417 111’417

Rechnung über die Veränderung des Fondskapitals

2.3 Fondskapital 01.01.2025 Zuweisung Belastung 31.12.2025

W. und L. Rutishauser Fonds 109’900 100’000 -160’200 49’700
Forschung allgemein 0 461’611 -461’611 0
Aufklärung/Prävention/Patienten "Aufklärungs- 
und Adhärenz-Plattform" 0 10’000 -10’000 0
Aufklärung/Prävention/Patienten "HELP Save 
Lives" 6’000 10’050 -16’050 0
Total Fondskapital 115’900 581’661 -647’861 49’700

Fondskapital 01.01.2024 Zuweisung Belastung 31.12.2024

W. und L. Rutishauser Fonds 168’300 100’000 -158’400 109’900
Forschung allgemein 0 411’283 -411’283 0
Forschung Albrecht von Haller Award 0 38’500 -38’500 0
Aufklärung/Prävention "Nichtrauchen ist clever" 10’000 1’500 -11’500 0
Aufklärung/Prävention "HELP Save Lives" 0 6’000 6’000
Total Fondskapital 178’300 557’283 -619’683 115’900

W. und L. Rutishauser: Äufnen des Fonds mit einer weiteren Spende von CHF 100'000 zur nachhaltigen 
Sicherstellung einer hochwertigen kardiologischen medizinischen Versorgung in der Schweiz durch die För- 
derung von Schweizer Ärzten/Ärztinnen. Die Auszahlungen erfolgen gemäss den Verträgen in Raten, im Jahr 
2025 total CHF 160'200.
Forschung: Zuweisung und Belastung der via Sammelaufrufe für Grossgönner eingenommenen Spenden zu 
Gunsten der Forschung. Zuweisung und Belastung von weiteren Spenden, die gemäss Spenderwunsch aus- 
schliesslich der Forschung zu Gute kommen sollen.

Help Save Lives: Spenden Stiftung Wunderbar und Sanitätsverein Leuggern je CHF 5'000, sowie eine 
Kleinspende von CHF 50. 

Aufklärungs- und Adhärenz-Plattform: Grant für die Plattform von Boston Scientific CHF 10'000
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Anhang

Erläuterungen zur Bilanz

Rechnung über die Veränderung des Kapitals

2.4 Organisationskapital 01.01.2025 Zuweisung Belastung 31.12.2025

Einbezahltes Kapital 20’000 20’000
Erarbeitetes festes Kapital 2’000’000 2’000’000
Reservekapital 13’200’000 13’200’000
Grundkapital 15’220’000 0 0 15’220’000

Neubewertungsreserven Wertschriften 87’470 87’470
Wertschwankungsreserven Wertschriften 1’060’000 940’000 2’000’000
Erarbeitetes gebundenes Kapital Forschung 2’108’593 1’073’994 3’182’587
Erarbeitetes gebundenes Kapital Aufklärung/ 
Prävention/Patienten 1’130’800 500’000 1’630’800
Gebundenes Kapital 4’386’863 2’513’994 0 6’900’856

Erarbeitetes freies Kapital   1’144’086 36’424 1’180’510
Freies Kapital 1’144’086 36’424 0 1’180’510

Total Organisationskapital 20’750’949 2’550’417 0 23’301’366

Organisationskapital 01.01.2024 Zuweisung Belastung 31.12.2024

Einbezahltes Kapital 20’000 20’000
Erarbeitetes festes Kapital 2’000’000 2’000’000
Reservekapital 13’200’000 13’200’000
Grundkapital 15’220’000 0 0 15’220’000

Neubewertungsreserven Wertschriften 87’470 87’470
Wertschwankungsreserven Wertschriften 176’902 883’098 1’060’000
Erarbeitetes gebundenes Kapital Forschung 3’060’763 47’830 -1’000’000 2’108’593
Erarbeitetes gebundenes Kapital Aufklärung/ 
Prävention/Patienten 1’630’800 -500’000 1’130’800
Gebundenes Kapital 4’955’935 930’928 -1’500’000 4’386’863

Erarbeitetes freies Kapital   1’173’915 -29’829 1’144’086
Freies Kapital 1’173’915 0 -29’829 1’144’086

Total Organisationskapital 21’349’849 930’928 -1’529’829 20’750’949

Das Grundkapital besteht aus dem einbezahlten, festen und Reservekapital. Die Mittel ohne Verfügungsein- 
schränkungen werden im freien Kapital ausgewiesen. Im gebundenen Kapital wird erarbeitetes Kapital mit einer 
Zweckbestimmung aufgeführt.
Die Wertschwankungsreserven Wertschriften werden im Hinblick des Wertschriftenerfolgs mit CHF 940'000 
geäufnet.
Das erarbeitete gebundene Kapital Forschung, Aufklärung/Prävention/Patienten wird aus Ertragsüberschüssen 
geäufnet und bei Aufwandüberschüssen beansprucht. Dem Kapital Forschung werden CHF 73'994 aus abge- 
brochenen oder abgeschlossenen Projekten gutgeschrieben. In diesem Jahr werden dem Kapital Forschung 
CHF 1 Mio. und dem Kapital Aufklärung/Prävention/Patienten CHF 500'000 gutgeschrieben. Dem erarbeiteten, 
freien Kapital werden CHF 36'424 gutgeschrieben.
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Anhang

Erläuterungen zur Betriebsrechnung

Allgemeines

Personalaufwand

Umlagen Raum- und Liegenschaftskosten, EDV Unterhalt, Büroadministration und Telefonzentrale

Umlage Kommunikation und Bestellwesen

Transaktionen mit nahestehenden Dritten

Entschädigung an Organe

Unentgeltliche Leistungen
Die Schweizerische Herzstiftung wurde zusätzlich durch Mitglieder der Kommission Forschung, Referenten, 
Experten, Herzgruppen, Mitglieder des Betroffenenrats und Betroffene mit Beiträgen in Projekten durch ihre 
ehrenamtliche Tätigkeit (2'062 Stunden) mitgetragen. Von etlichen unserer Lieferanten und Partnern haben wir 
Leistungen zu günstigeren Konditionen erhalten. 

Gemäss SWISS GAP FER 21 wird auf eine Offenlegung des Projektaufwandes in Personalaufwand, Reise- und 
Repräsentationsaufwand, Sachaufwand, Unterhaltskosten, Sammelaufwand und Abschreibungen Wert gelegt. 
Die Schweizerische Herzstiftung unterscheidet zwischen Personal- und Drittaufwand. Unterhaltskosten und 
Abschreibungen werden im Bereich Verwaltung und Administration ausgewiesen. Die Reise- und Repräsenta-
tionskosten sind unwesentlich. Der Sammelaufwand ist im Bereich Mittelbeschaffung enthalten. Der vorwiegend 
aus Konzeptions-, Kreations-, Produktions- und Distributionsaufwand bestehende Sachaufwand figuriert im 
Drittaufwand.

Die Schweizerische Herzstiftung beschäftigte am 31.12.2025 19 (Vorjahr 19) Mitarbeitende in 15,4 (Vorjahr 15,4) 
Vollzeitstellen (ohne Temporäre).
Für die Personalvorsorge hat die Schweizerische Herzstiftung eine Anschlussvereinbarung mit der BVG-Sammel-
stiftung der SwissLife AG Zürich abgeschlossen. Die Finanzierung des beitragsorientierten Vorsorgeplans erfolgt 
je hälftig durch Arbeitnehmer- und Arbeitgeberbeiträge. Es bestehen keine Verbindlichkeiten gegenüber der 
Vorsorgeeinrichtung.
Der Personalaufwand (inkl. Sozialleistungen, Rekrutierung, Weiterbildung und übrigem Personalaufwand) beläuft 
sich auf CHF 2'324'281 (Vorjahr CHF 2'345'354) und wird aufgrund der geleisteten Stunden den Bereichen und 
deren Projekten zugeordnet. Er schliesst auch die Löhne für temporäre Mitarbeitende an Aktionen und Veran- 
staltungen von CHF 41'700 (Vorjahr CHF 50'000) und für temporäre Mitarbeitende in der Mittelbeschaffung und 
Verwaltung von CHF 21'100 (Vorjahr CHF 23'100) mit ein. 

Mit nahestehenden Personen und Gesellschaften bestehen keine wesentlichen Transaktionen. Die Stiftung hat 
weder Tochtergesellschaften noch Partnerinstitutionen, bei welchen sie einen massgeblichen Einfluss ausübt.

Es werden allen Bereichen Kosten für Infrastruktur verrechnet. Diese sind nach einem Schlüssel (Arbeitsplatz/
-fläche) kalkuliert und pauschal in jeder Bereichsleitung enthalten. 

Aufwände und Einnahmen der organisatorisch dem Bereich Marketing, Kommunikation, Mittelbeschaffung an- 
gegliederten Abteilung Kommunikation und dem Bereich Verwaltung angegliederten Bestellwesen werden im 
Verhältnis der Leistungsbeanspruchung auf die Bereiche Forschung, Aufklärung/Prävention/Patienten und 
Marketing, Kommunikation, Mittelbeschaffung umgelegt. 

An die Mitglieder des Stiftungsrates und der Kommissionen werden weder Honorare noch Sitzungsgelder 
vergütet. Alle Leistungen werden von den Mitgliedern der Gremien der Schweizerischen Herzstiftung auf 
vollständig ehrenamtlicher Basis erbracht. Es wurden Bahnspesen im Betrag von CHF 240 (Vorjahr CHF 631) 
ausgerichtet. Im Berichtsjahr sind durch die Organe und Gremien der Schweizerischen Herzstiftung 980 Stunden 
ehrenamtliche Arbeit geleistet worden.
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Erläuterungen zur Betriebsrechnung

2025 2024
3.1 Spenden 5’491’050 5’444’112

Privatspendenprogramm 4’341’461 4’321’132
Grossspendenprogramm 375’305 474’709
Vergabestiftungen 192’624 90’988
Zweckgebundene Spenden 581’661 557’283

2025 2024
3.2 Erbschaften und Legate 4’579’666 901’377

Erbschaftsprogramm 4’579’666 901’377

2025 2024
3.3 Andere Beiträge, Fundraisingeinnahmen 100’006 72’521

Diverse Fundraisingprojekte 45’577 0
Kooperationen 810 2’568
Merchandising 53’620 69’953

Spenden: Privat- und Grossspendenprogramm. Details zu den zweckgebundenen Spenden unter Punkt 2.3 
Fondskapital. 

Kooperationen: Einnahmen Spenden Weihnachts-/Neujahrskartenverkäufe Santa-Verlag

Erbschaftsprogramm: Einnahmen aus 32 Legaten und Erbschaften

Merchandising: Einnahmen aus Produktverkäufen

Diverse Fundraisingprojekte: Einnahmen Spendenaktion Puregym CHF 41'077 und Nez Rouge Berner 
Oberland CHF 4'500.
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Erläuterungen zur Betriebsrechnung
2025 2024

3.4 Sponsoring Projekte 197’022 185’573

Forschung 8’566 7’328

Aufklärung/Prävention/Patienten 188’456 178’245
Einnahmen Infomittelversände 47’947 57’696
Diverse Projekte 5’000 0
HerzCheck-Präventionsangebot 9’330 12’442
Tabakprävention 480 480
Patientenaufklärung 109’625 98’380
Herzgruppen 16’073 9’247

Patientenaufklärung: Aufklärungs- und Adhärenz-Plattform:  Beiträge von Amgen CHF 10'000, AstraZeneca 
CHF 10'000, Böhringer Ingelheim CHF 10'000, Edwards Lifesciences CHF 10'000, GlaxoSmithKline CHF 5'000, 
Medtronic CHF 10'000, MicroPort CHF 10'000, MSD Merck Sharp & Dohme CHF 10'000, Novo Nordisk 
CHF 4'625, Pfizer/BMS CHF 10'000, Servier CHF 10'000, Spirig HealthCare CHF 10'000.

Forschung: Böhringer Ingelheim Beitrag für Preisverleihung Albert von Haller Young Investigator Award.

Herzgruppen: Kurseinnahmen Herzgruppen Fachtagung und SCT Fachtagung für Swiss Cardio Therapists 
CHF 16'073.

Tabakprävention: Einnahmen Sitzungsgelder Tabakprävention St. Gallen

Infomittelversände: Versandkostenbeiträge aus Informationsmittelversänden

HerzCheck-Präventionsangebot: Schulungen Apotheken CHF 7'864 und Einnahmen aus Verkauf 
HerzChecks CHF 1'467

Diverse Projekte: Unterstützung des Podcastprojekts "Herzensgeschichte" von Biotronik Schweiz.
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Erläuterungen zur Betriebsrechnung

Personal- 
aufwand

Drittaufwand 2025 2024

4.1 Forschung 192’576 2’826’372 3’018’948 2’547’336
Bereichsleitung, Sekretariat und Infrastruktur 135’558 89’733 225’292 217’319
Allgemeine Kommunikation 37’232 53’881 91’112 79’597
Forschungsbeiträge 0 2’466’935 2’466’935 1’952’170
Forschungspreis 0 20’000 20’000 20’000
Young Investigator Award 15’357 35’623 50’981 59’512
W. und L. Rutishauser Stipendium 2’549 160’200 162’749 160’349
Forschungsbroschüre, -beilage 1’879 0 1’879 58’389

Personal- 
aufwand

Drittaufwand 2025 2024

4.2 Aufklärung/Prävention/Patienten 1’169’093 2’790’841 3’959’934 3’767’842
Bereichsleitung und Infrastruktur 79’716 115’136 194’852 288’824
Allgemeine Kommunikation 405’391 353’855 759’246 742’907
Diverse Projekte 54’747 326’617 381’363 211’669
Hirnschlagprogramm 2’970 8’435 11’405 10’844
Cholesterinkampagne 0 0 0 293
Lebensrettungsprogramm 69’997 219’528 289’525 446’488
HerzCheck-Präventionsangebot 141’456 991’810 1’133’266 980’301
Tabakprävention 3’073 251 3’324 59’031
NGO-Allianzen 48’980 54’001 102’982 42’468
Patientenaufklärung 282’835 657’636 940’472 816’726
Herzgruppen 79’928 63’572 143’499 168’290

Bereichsleitung und Sekretariat: Organisatorische und administrative Betreuung des Bereichs Forschung 
inklusive Controlling Forschungsgelder; Administration Reviews und Aktualisierung der Dokumentation, 
inklusive Bearbeitung der Forschungsgesuche und der Forschungspreisbewerbungen; organisatorische und 
administrative Begleitung des Auswahlprozesses und der Vergabe der Forschungspreise; Unterhalt und 
Weiterentwicklung der Funktionalitäten des Research Portals.

Allgemeine Kommunikation: "Das Magazin"; Betreuung der Website-Plattform www.swissheart.ch und der 
Social-Media; Bilddatenbank; e-Newsletters; allgemeiner Mediendienst; diverse Kommunikationsaktivitäten; 
Bewirtschaftung und Distribution von Informationsmitteln.

Forschungsbeiträge: Beiträge für 33 Projekte, davon 26 kardiovaskuläre über CHF 1’915’928 und 7 neuro- 
vaskuläre Projekte über CHF 500'000 gesprochen, Auszahlung 1. Milestone GCRFF Projekt über 
CHF 125'000; Gutschrift von CHF 73'994 für abgebrochene oder abgeschlossene Projekte.
Forschungspreis: Preissumme für Forschungspreisträger CHF 20'000.

Forschungsbroschüre, -beilage: Vorbereitungsarbeiten für die Forschungsbroschüre 2026 "Die Forschungs- 
förderung der Schweizerischen Herzstiftung".

Young Investigator Award: Preissumme CHF 25'000 für ein innovatives Projekt und dreimal CHF 2'000 für 
hervorragende Dissertationen; Ausschreibung und administrative Begleitung des Vergabeprozesses und 
Preisverleihung.
W. und L. Rutishauser Stipendium: Administration, Evaluation und Vergütungen für gesamthaft vier 
StipendiatInnen.

Allgemeine Kommunikation: "Das Magazin"; Betreuung der Website-Plattform www.swissheart.ch und der 
Social-Media; Bilddatenbank; e-Newsletters; allgemeiner Mediendienst; diverse Kommunikationsaktivitäten; 
Bewirtschaftung und Distribution von Informationsmitteln.
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Erläuterungen zur Betriebsrechnung

Patientenaufklärung:
Beratung: Neuorientierung der Zusammenarbeit mit den Betroffenen im Rahmen des Betroffenenrats; 
Bekanntmachung der Peer-to-Peer Plattform mit Portraits von drei betroffenen Personen; 31 Peers (2024: 24) 
auf der Plattform und ca. 30 Kontakte vermittelt; 82 kardiologische und 3 neurologische Anfragen von Betrof- 
fenen über Sprechstunde eingegangen und beantwortet.
Aufklärungs-Compliance-Plattform: Teilnahme mit Stand an den Fachkongressen SGAIM-Frühjahrskongress 
in Basel, SGK Kongress in Zürich, medArt in Basel und SVA-Kongress in Davos.
Herzinsuffizienz:  schwachesherz.ch (d/f/i): 22'834 Seitenaufrufe total, 12'266 Nutzer total, davon 2'151 Nutzer 
aus der Schweiz.
Publikumsveranstaltungen:  17 Veranstaltungen zu den Themen "Herzinsuffizienz", "Vorhofflimmern & Hirn- 
schlag erkennen" mit Fachexpert*innen, sowie zum Thema "Herznotfall & Lebensrettung" in Zusammenarbeit 
mit den lokalen First Responder-Organisationen. 8. Bärner Xundheitstag. Ca. 2'800 Personen konnten in 
einem direkten Kontakt erreicht werden.
Patientenseminare: DMWZ: Durchführung von 3 Seminaren «Damit mein Wille zählt!» in Basel, Lausanne und  
Zürich  mit total 179 Teilnehmenden.

Hirnschlagprogramm: Vortragsveranstaltungen Stroke Centers/Stroke Units mit Teilnahme an drei Veranstal- 
tungen mit Informationsbroschüren und Personal im CHUV, HUG und Stadtspital Triemli.

Lebensrettungsprogramm: Teilnahme an mehreren Workshops zum Thema Koordination Erste Hilfe 
Schweiz.
HELP Save lives:  Rund 1'371 (2024: 1'136) Schülerinnen und Schüler aus 78 Schulklassen haben im Jahr 
2025 am HELP-Jugend- und Schulprogramm teilgenommen. Das Programm wurde in 15 (2024: 9) Kantonen 
durchgeführt.
Allgemein:  Kampagne mit Zielgruppen Lehrpersonen, SchülerInnen und Eltern. Teilnahme an der 
Bildungsmesse Swissdidac. Realisierung einer Content-Marketing-Kampagne mit fünf unterschiedlichen 
Videos. Ziel: die breite Bevölkerung zu Themen der Lebensrettung zu sensibilisieren.

NGO-Allianzen: Advocacy:  Förderung mit je CHF 7'500 von und Beteiligung an den Allianzen Bewegung, 
Sport und Gesundheit und Ernährung und Gesundheit; Erarbeitung und Verabschiedung an der Mitglieder- 
versammlung des Manifests Bewegungsland Schweiz mit vorgesehener Lancierung im März 2026; Förderung 
mit CHF 10'000 und Beteiligung an Arbeitsgruppe Advocacy Tabakprävention AT Schweiz. Netzwerkaufgaben 
bei Allianz Gesunde Schweiz, "Tag der Kranken"; Beitrag an Cuore Matto; Mitarbeit in und Beitrag an GELIKO 
für Patient Advocacy.

Tabakprävention: Nichtrauchen ist Clever!: Abklärungen zu Weiterentwicklung des Programms mit 
anschliessendem Entscheid zum Programmstopp.

HerzCheck-Präventionsangebot: Programmleitung; laufende Überarbeitung in allen Dimensionen des 
HerzChecks; Mystery-Audit als Bestandteil der Qualitätskontrolle; 649 (2024: 620) zertifizierte Partnerapo- 
theken; an 15 Tagen Gruppenschulungen und 5 Direktschulungen mit insgesamt über 300 teilnehmenden 
Apotheker*innen; 110 Audits teilnehmender Apotheken durchgeführt; 1'718 (2024: 1'908) HerzCheck-
Gutscheine eingelöst.
Kenne Deine Werte:  Weiterführung der Kampagne von 2024. Distribution der Botschaft über diverse Kanäle, 
hauptsächlich Plakate und TV, ergänzt mit Social Media und online-Ads. Eine Wirkungsmessung am Ende des 
Kampagnenjahres 2025 wurde durchgeführt. Als positiv kann der markante Zuwachs (von 27 % auf 33 %) bei 
den 30 bis 44-Jährigen in Bezug auf die Bluthochdruck-Messung (innerhalb der letzten 12 Monate) bezeichnet 
werden.

Diverse Projekte:
Frau&Herz: Magazin Sportlerin mit vier gesponserten Beiträgen zu Herz-Kreislauf-Gesundheit.
Jahrespräsenz Prävention mit Inseraten:  Herzgesunde Ernährung, Peer to Peer und Herzgruppen Inserate in 
Apothekenzeitschriften und Sprechstunde Dr. Stutz.
Herzloipen:  Bekanntmachungskosten in Magazin LoipenSchweiz und auf Social Media.
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Erläuterungen zur Betriebsrechnung
Broschüren:  Nachdrucke in d/f/i "Zu viel Cholesterin im Blut - was nun?", "Bluthochdruck", "Herzinfarkt", 
"Krampfadern - Varizen -Varikose", "Gesunde Ernährung für Herz und Gefässe", "7 Schritte für meine 
herzgesunde Zukunft", Blutdruckpass mit Tipps zur Selbstmessung // Neuauflagen d/f/i: "Angina pectoris, 
Koronarangioplastie, Bypass-Operation", "Herzklappenfehler", "PFO-Verschluss", "Blutverdünner", 
Herzinsuffizienz-Patienten-Kit, Gerinnungshemmungsausweis; Neu in d/f/i: " Hypertrophe Kardiomyopathie"; 
391'438 Ex. Patienteninformationen inkl. Pässe und Ausweise versandt (2024: 393’741); 15'579 Downloads im 
Shop (2024: 15'500).
Herzgruppen: 
Gründungen/Beratung/Fortbildung:  Stand Herzgruppen 140 (2024: 142); drei Herzgruppen gegründet und fünf 
Herzgruppen aufgelöst; regelmässige Mailings an Herzgruppen; Jubiläums-/Gratulationsaktion mit Auszeich- 
nung von Herzgruppen; Aktualisierung des Herzgruppen-Verzeichnisses; fünf Herzgruppen finanziell unter- 
stützt für Wanderungen, Vorträge und am Weltherztag; Approximative Anzahl HG-TeilnehmerInnen in der 
Schweiz über 5'000.
Fachtagungen:  Organisation, Ausschreibung und Durchführung von zwei Fachtagungen in Bern und Zürich 
mit ca. 200 Teilnehmenden.
Bekanntmachung:  Verteilung Herzgruppenpräsentation an 8 Herzgruppen; Unterstützungsangebote für Herz- 
gruppen in der Kommunikation Phase II zu Phase III: Gestaltung eigener Werbeflyer, Anlassunterstützung.
Website: 2025: Nutzer*innen: 8'251 (2024: 8'601), Seitenaufrufe: 25'511 (2024: 28'331), Sitzungen: 6'548 
(2024: 7'512).
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Erläuterungen zur Betriebsrechnung
Personal- 
aufwand

Drittaufwand 2025 2024

4.3 Marketing, Kommunikation, Mittelbeschaffung 625’987 1’142’120 1’768’107 1’720’463
Bereichsleitung und Infrastruktur 126’789 87’081 213’869 183’729
Allgemeine Kommunikation 20’156 19’905 40’061 40’564
Diverse Fundraisingprojekte 29’056 25’922 54’978 54’465
Gönnerbetreuung 146’360 68’165 214’525 208’987
Gönnerangebote 7’373 75’268 82’641 89’323
Privatspendenprogramm 101’257 787’508 888’765 857’756
Grossspendenprogramm 136’654 61’759 198’413 194’306
Erbschaftsprogramm 51’419 7’088 58’506 85’900
Vergabestiftungen 6’923 9’426 16’348 5’435

Allgemeine Kommunikation: Aufwand für Kommunikation, Unterhalt und Weiterentwicklung Website, Weiter- 
entwicklung Digitalstrategie mit Highway to Health, Social Media, Broschürenplanung.

Grossspendenprogramm: Aufwand für Produktion und Versand von 5 Mailings inkl. 2 Cases und Beilagen; 
Versand Gönnermagazine; Verdankungen und Geburtstagskarten; Grossgönneranlass gekoppelt mit 
Forschungspreisverleihung in Basel.
Erbschaftsprogramm: Abwicklung eingehender Nachlässe, Betreuung Grossgönner, Erblasser.

Diverse Fundraisingprojekte: Einkäufe, Promotions- und Versandkosten für Shop-Artikel; diverse 
Abklärungen für Fundraising-Projekte und -Kooperationen.
Gönnerbetreuung: Datenbankmanagement, Pflege und Integration neuer Inputs in das CRM-System; 
Adresspflege; Verdankungen und Gönnerkorrespondenz; Entwicklung und Marktforschung; Post- und 
Bankspesen für das Inkasso.

Privatspendenprogramm: Aufwand für 6 Mailings inklusive Beilagen (Spendenbestätigung, Gönnerkarte, 
Magazin); Mailing Neugönnerakquisition Oktober mit Rücklaufverstärker (grössere Testanlage); Verarbeitung 
von Anlass-Spenden (Todesfälle, Geburtstage, besondere Ereignisse).

Gönnerangebote: Rückerstattung von durch Gönner eingelöste HerzChecks-Bons in Apotheken; Anteil der 
Mittelbeschaffung von 10% für die Gönnermagazine.
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Erläuterungen zur Betriebsrechnung
Personal- 
aufwand

Drittaufwand 2025 2024

4.4 Verwaltung 336’625 156’705 493’331 437’843
Geschäftsführung, Finanz- und  
Rechnungswesen, Personaladministration

317’775 0 317’775 290’890

Corporate Communications 18’850 33’631 52’481 33’012
Raumaufwand (Liegenschaft, Reinigung, Strom) 13’452 13’452 5’698
Unterhalt und Reparaturen EDV, Geräte 17’323 17’323 12’281
Abschreibungen 11’558 11’558 5’998
Versicherungen und Gebühren 3’227 3’227 3’513
Übriger Verwaltungsaufwand                                                        11’003 11’003 13’349
Beiträge Mitgliedschaften 39’022 39’022 32’806
Revision, Rechts- und Beratungsaufwand 27’489 27’489 40’298

2025 2024

4.5 Finanzergebnis 1’364’292 1’217’101
Zinsen und Dividenden 270’718 311’358
Realisierte und nicht realisierte Kurserfolge 1’176’305 982’649
Depot- und Verwaltungsgebühren, Spesen -82’730 -76’907

2025 2024

4.6 Liegenschaftsergebnis 0 0
Liegenschaftsertrag 62’394 60’531
Abschreibungen Liegenschaft -94’220 -94’220
Unterhalt Liegenschaft -70’662 -58’030
Umlage an alle Bereiche 102’488 91’719

2025 2024

4.7 Ausserordentliches Ergebnis -7’500 -8’500
Gerichtskostenvorschuss -7’500 -8’500

Liegenschaftsertrag: aus der Vermietung an nahestehende Organisationen.
Abschreibung: Abschreibung der Liegenschaft linear auf 50 Jahre.
Unterhalt Liegenschaft: laufende Unterhaltskosten und Instandhaltungsarbeiten.
Umlage an alle Bereiche: im Verhältnis zur Nutzung wird das Liegenschaftsergebnis auf die verschiedenen 
Bereiche umgelegt.

Revision, Rechts- und Beratungsaufwand: Revision Jahresrechnung, Mehrwertsteuerberatung, Rechen- 
schaftsablage EDI, Strategieberatung, Rechtsberatung.

Übriger Verwaltungsaufwand: Büromaterial, Drucksachen, Fotokopien, Telefon, E-Mail, Porti der Verwaltung 
und Administration, PC-, Bankspesen und -zinsen, Raummiete, Kosten Sitzungen Gremien, Jahresversamm- 
lung.
Beiträge Mitgliedschaften: World Heart Federation, European Heart Network, Stiftung ZEWO, Stiftung 
ProFonds, Verein Tag der Kranken, Förderverein Dialog Ethik, HEPA-Netzwerk, AT-Tabakprävention, Public 
Health Schweiz, Allianz Gesunde Schweiz, Swiss Resuscitation.

Bestellwesen: Bewirtschaftung und Distribution von Informationsmitteln wird auf die Abteilungen umgelegt.

Corporate Communications: Produktion Jahresbericht, Erstellung Vorlagen, diverse Kommunikationsmass-
nahmen.
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Eventualforderungen 2025 2024
Mehrwertsteuer 1’263’203 1’263’203

Verpflichtungen 2025 2024
Travel Fellowship Verträge 67’500 172’700

Gesamtbetrag aller Vergütungen an die mit der Geschäftsführung betrauten Personen
Auf eine Deklaration wird aus Diskretionsgründen verzichtet, da nur eine Person mit der Geschäftsführung 
betraut ist.

Travel Fellowship Verträge: Ausstehende Summe aller unterschriebenen Verträge für die Unterstützung der 
Fortbildung von ÄrztInnen aus dem W. und L. Rutishauser Fonds.

Mehrwertsteuer: Aufgrund eines laufenden Steuerjustizverfahrens ist es möglich, den Betrag oder einen Teil 
davon zurückzuerhalten.
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