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Herzgruppen

Was sind
Herzgruppen

Herzgruppen bieten ein Bewegungsprogramm, das speziell auf
die Bedurfnisse von Herzpatientinnen und Herzpatienten
zugeschnitten ist. Das Bewegungsprogramm findet regelmassig
unter der Leitung von Fachpersonen statt. Fur die Teilnehmen-
den der Herzgruppe werden zudem Informationsveranstaltungen
angeboten. Und auch der Austausch untereinander kommt in
einer Herzgruppe nicht zu kurz.

Herzgruppen sind Partnerorganisationen der Schweizerischen
Herzstiftung. Sie sind rechtlich und organisatorisch eigen-
standig. Die Schweizerische Herzstiftung férdert den Aufbau
eines flachendeckenden Netzes von Herzgruppen in der
Schweiz, unterstutzt die Gruppen in ihrer Arbeit und engagiert
sich in der Weiterbildung der Herzgruppenleitenden.

www.swissheartgroups.ch
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Wer macht in einer
Herzgruppe mit?

Herzgruppen bieten das motivierende Umfeld,
um nach einem Herzinfarkt oder einer anderen
Herzerkrankung wieder fit zu werden und es zu
bleiben. Auch Patientinnen und Patienten mit
Herzinsuffizienz, Lungenproblemen, Diabetes
oder Ubergewicht sind willkommen. Die Fach-
personen sind so geschult und flexibel, dass sie
lhnen ein individuelles Bewegungsprogramm
anbieten kénnen. Sie trainieren so viel,

wie Sie es vermogen. Es gibt keinen
Leistungsdruck. Sie lernen Ihren

Korper besser kennen, gewin-

nen an Sicherheit und steigern

kontinuierlich Ihre Fitness.




Weshalb Peter das Training in
der Herzgruppe schatzt:

«Sport gibt Selbstvertrauen zurdck.»

Aufnahme in eine Herzgruppe

Um in einer Herzgruppe aufgenommen zu werden, sollte lhr Ge-
sundheitszustand wahrend mehrerer Wochen stabil sein. Idea-
lerweise haben Sie zuvor eine ambulante oder stationare Re-
habilitation besucht. Bei Eintritt in die Herzgruppe wird anhand
des Patienten-Datenblatts, das von lhrer behandelnden Arztin
oder lhrem behandelnden Arzt ausgefullt wird, Ihr Gesundheits-
zustand erfasst. Damit soll sichergestellt werden, dass Sie ohne
Probleme bei den angebotenen Aktivitdaten in der Herzgruppe
mitmachen kénnen. Das Patienten-Datenblatt finden Sie auf
www.swissheartgroups.ch.

Rundum gut betreut

In der Herzgruppe erhalten Sie spezifische Informatio-
nen Uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Auch alltagliche
Themen und Fragen zu anderen Sportaktivitaten, zur
Rauchentwoéhnung, zu Erndhrung, zu Medikamen-
ten, aber auch Gefihle, Angste oder andere Sorgen
kénnen diskutiert werden. Sprechen Sie Probleme,
die Sie beschaftigen, Diagnosen, die Sie nicht rich-

tig verstehen, oder Behandlungen, die Ilhnen nicht
klar sind, ohne Hemmungen an. DarUber hinaus
werden in vielen Herzgruppen regelmassig Infor-
mationsanlasse zu bestimmten Themen angeboten.
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Sicherheit und Notfall

Jede Herzgruppe verfuigt tber ein Notfall-
konzept, in dem das richtige Handeln im
Notfall festgehalten wird. Kommt eine
Person wahrend einer Aktivitat in der
Herzgruppe in eine Notfallsituation,

ist der Ablauf der Rettungskette
gesichert — vom Notfall bis hin zum
Eintreffen des Rettungsdienstes. Die
Leiterin oder der Leiter sowie alle
verantwortlichen Therapeutinnen
und Therapeuten der Herzgruppe
sind mit dem Sicherheits- und Not-
fallkonzept der Herzgruppe vertraut
und haben alle erforderlichen Notfall-
Ausbildungen absolviert.

Kosten

Die Kosten fir das Training werden von der Herzgruppen-

Leitung festgelegt. Sie sind kantonal und regional unterschiedlich.
Die Rechnung kann fur Einzellektionen, pro Quartal, pro Halbjahr
oder jahrlich ausgestellt werden. Seitens der Schweizerischen Herz-
stiftung empfehlen wir Ihnen, mit Ihrer Krankenkasse lhre persénliche
Versicherungssituation zu klaren, um allfallige Vergttungen aus der
Zusatzversicherung zu erhalten. Herzgruppenleitende stellen Ihnen
auf Anfrage jahrlich gerne eine Teilnahmebestatigung fur das Trai-
ning in der Herzgruppe aus. Auf www.swissheartgroups.ch finden
Sie eine Vorlage, die Sie nur noch ausfullen und lhrer Krankenkasse
einsenden kénnen.


http://www.swissheartgroups.ch

Schweizerische Herzstiftung | Herzgruppen

Wie finden
Sie Thre

Herzgruppe

Im Verzeichnis der Herzgruppen sind alle

Herzgruppen und ihre Angebote in lhrer Re-

gion aufgefuhrt. Eine kostenlose Schnupper-

lektion ist eine gute Mdglichkeit, die Herz-

gruppe kennenzulernen. Wenden Sie sich far

die Anmeldung an die im Verzeichnis aufgefuhrte
Kontaktperson.

Einen Einblick in die Herzgruppen geben Ihnen ein kurzer

Film Gber die Herzgruppen, verschiedene Beitrage von Betrof-

fenen und Fachpersonen oder der Podcast «Herzfrequenz». Diese

Informationen und das Verzeichnis aller Herzgruppen finden Sie auf
www.swissheartgroups.ch.

Eine Liste aller Herzgruppen kénnen Sie in gedruckter Version
auch telefonisch bestellen: Telefon 031 38880 80.

www.swissheartgroups.ch
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Welchen Nutzen bringt Ihnen
die Herzgruppe?

Viele Teilnehmende sagen, sie seien froh, dass es die Herzgruppen
gibt. Ohne die Herzgruppe héatten sie Muhe, regelmassig korperlich
aktiv zu bleiben. In der Herzgruppe nehmen Sie an einem Bewegungs-
programm teil — &hnlich, wie Sie das in der Rehabilitation gemacht
haben. Dies bedeutet eine willkommene und gesunde Abwechslung
vom Alltag, den Austausch mit Menschen, die Gleiches oder Ahnliches
erlebt haben, und die Sicherheit, von Fachpersonen betreut zu wer-
den, die speziell dafiir ausgebildet sind. Arztinnen und Arzte stehen
den Herzgruppenleitenden als Ansprechpartner zur Verfigung.

Vorteile der Herzgruppe (v)

> Fit und in Form durch Bewegung

> Spass und Abwechslung

» Sicherheit durch kompetente Betreuung

» Erfahrungsaustausch und Motivation durch die Gruppe
» Gut informiert durch Aufklarung und Beratung




Schweizerische
Herzstiftung

Dufourstrasse 30 | Postfach | 3000 Bern 14
0313888080 | info@swissheart.ch | www.swissheart.ch

Was wir tun

Die Schweizerische Herzstiftung setzt sich dafur ein,
dass Menschen

> moglichst lang gesund und unabhangig bleiben

» nicht vorzeitig an einer Herz-Kreislauf-Krankheit
erkranken oder einen Hirnschlag erleiden

> nicht an vaskularer Demenz erkranken

» trotz Krankheit ein lebenswertes Leben fuhren kénnen

Die Schweizerische Herzstiftung férdert den gesunden
Lebensstil, die Vorsorge und Lebensrettung. Sie informiert
Betroffene sowie Angehérige und investiert in die
unabhangige Herz-Kreislauf-Forschung der Schweiz.

Spendenkonto Schweizerische Herzstiftung
IBAN CH21 0900 0000 3000 4356 3
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