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Disposizioni per le emergenze del gruppo del cuore

Contenuto

Le Disposizioni per le emergenze illustrano il modo giusto di comportarsi in caso d’emergenza. Se nel 

corso di un’attività svolta nel gruppo del cuore capita un’emergenza a una partecipante o un parteci-

pante, le disposizioni sono destinate ad assicurare lo svolgimento della catena di salvataggio, dall’evento 

fino all’arrivo dei soccorsi.

Terapiste e terapisti dei gruppi del cuore

• Le terapiste e i terapisti hanno una formazione valida in «Basic life support BLS» e «Defibrillazione

automatica esterna DAE» riconosciuta dal «Swiss Resuscitation Council SRC».

• Il gruppo del cuore dispone di un defibrillatore automatico esterno DAE. L’apparecchio viene

manutenuto e controllato secondo le istruzioni d’uso. Tutti le terapiste e tutti i terapisti sono istruiti

sul corretto impiego del DAE.

• L’apparecchio DAE viene montato in un luogo idoneo e ben visibile.

• Le Disposizioni per le emergenze sono aggiornate regolarmente se necessario.

Partecipanti al gruppo del cuore

• Quando aderisce al gruppo del cuore ogni nuova o nuovo partecipante riceve:

- le Disposizioni per le emergenze del gruppo del cuore

- il prospetto della Fondazione Svizzera di Cardiologia «Agire in modo corretto in caso di

arresto cardiocircolatorio, infarto cardiaco e ictus cerebrale».

• Il modo giusto di comportarsi in caso d’emergenza viene discusso con ogni nuovo partecipante al

momento della sua adesione al gruppo del cuore. I partecipanti sanno che in caso d’emergenza

devono seguire le indicazioni del terapista.

Informazioni generali

• Acquisto di un apparecchio DAE

Gli apparecchi DAE possono essere acquistati a condizioni di favore tramite First Responder o presso

la sezione samaritana della propria regione:

www.firstresponder.ch oppure www.samariter.ch/it/le-sezioni-samaritane

• Ordinazione opuscoli

Il prospetto «Agire in modo corretto in caso di arresto cardiocircolatorio, infarto cardiaco e ictus

cerebrale» è ottenibile gratuitamente presso la Fondazione Svizzera di Cardiologia:

www.swissheart.ch/loshop
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