
Concept d’urgence pour les groupes cardio

Contenu
Le concept d’urgence récapitule la conduite à tenir en cas d’urgence. Si, lors d’une activité dans le groupe 
cardio, l’un des membres se retrouve en situation d’urgence, le déroulement de la chaîne de sauvetage est 
assuré, du moment de l’accident jusqu’à l’arrivée des secours professionnels.

Cardiothérapeutes
• Les thérapeutes justifient de leur formation valable en réanimation cardio-pulmonaire (Basic Life Sup-

port BLS) et défibrillation automatique externe DAE, reconnue par le Swiss Resuscitation Council SRC.
• Le groupe cardio dispose d’un défibrillateur automatique externe DAE.  Celui-ci est entretenu et

 contrôlé conformément au manuel d’utilisation. Tous/Toutes les thérapeutes sont formé-es à l’utilisa-
tion d’un DAE.

• Le DAE est installé à un endroit d’accès commode et bien visible.
• Le concept d’urgence est régulièrement mis à jour en cas de besoin.

Participation au groupe cardio
• Lorsqu’ils rejoignent le groupe, toutes les participantes et tous les participants se voient remettre

– le concept d’urgence du groupe

– le dépliant de la Fondation Suisse de Cardiologie «Agir correctement en cas d'arrêt cardio-
circulatoire, d'infarctus du myocarde ou d'attaque cérébrale»

• Le comportement correct en cas d’urgence est abordé avec chaque nouveau membre lors de son
arri vée dans le groupe. En cas d’urgence, les participant-e-s doivent suivre les instructions de la/du

thérapeute.

Informations générales
• Achat d’un DAE

Vous pouvez acquérir un DAE à un prix avantageux auprès d’une association de first responders ou

de samaritains de votre région:
www.first responder.ch ou https://www.samariter.ch/fr/sections

• Commande de brochures
Le dépliant «Agir correctement en cas d'arrêt cardio-circulatoire, d'infarctus du myocarde ou
d'attaque cérébrale » est disponible gratuitement auprès de la Fondation Suisse de Cardiologie:

www.swissheart.ch/leshop
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