
Approfittare delle prestazioni dell’assicurazione 
complementare della cassa malati 
Informazioni generali per partecipanti ai gruppi del cuore 

Avete l’assicurazione complementare presso la vostra cassa malati  
Alcune casse malati danno contributi nell’ambito delle assicurazioni complementari per la 
riabilitazione e per diverse misure di medicina preventiva, tra cui ad esempio la 
riabilitazione cardiovascolare sul lungo periodo nei gruppi del cuore. Solitamente le 
prestazioni hanno un tetto massimo di circa 500 CHF per anno civile. Da parte nostra 
come Fondazione Svizzera di Cardiologia vi raccomandiamo di verificare la vostra 
situazione assicurativa con la cassa malati, così da ricevere gli eventuali rimborsi 
dall’assicurazione complementare. 

Conferma della partecipazione a una riabilitazione cardiovascolare sul lungo 
periodo in un gruppo del cuore 
Su vostra richiesta, le responsabili e i responsabili dei gruppi del cuore vi consegnano 
ogni anno una conferma di partecipazione regolare alla riabilitazione cardiovascolare sul 
lungo periodo in un gruppo del cuore. I gruppi del cuore riconosciuti come organizzazioni 
partner dalla Fondazione Svizzera di Cardiologia figurano nell’elenco dei gruppi del 
cuore: 
www.swissheartgroups.ch/elenco 

Informazioni generali per chi ha l’assicurazione complementare della cassa malati 
Le casse malati stabiliscono da sole le proprie condizioni contrattuali generali. Per 
decidere i rimborsi da accordare nell’ambito delle assicurazioni complementari le casse 
malati non devono attenersi a nessuna prescrizione, perché operano nel libero mercato. 
Le offerte di prestazioni con l’assicurazione complementare possono cambiare in ogni 
momento. Invece il catalogo delle prestazioni dell’assicurazione di base viene controllato 
ogni anno dalla Confederazione e approvato. 
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