
Dati di base
Cantone Zurigo

Sito web: https://www.herzgruppe-wetzikon.ch

Costi per anno: CHF 450.00

Osservazione:
Wöchentliches Training Winterhalbjahr: In Halle
und Bad Sommerhalbjahr: Wenn möglich im Freien

 Piano per la sicurezza

 AED

 Presentazioni

 Consulenza alimentare

 Gestione dello stress / tecniche di rilassamento

 Altri programmi

Persona di contatto
Marcel Baur

Messikommerstrasse 52
8620 Wetzikon
+41 79 652 98 26
marcel-baur@bluewin.ch

Medico
Dr. med. Felix Neugebauer
GZO AG Spital Wetzikon

Spitalstrasse 66
8620 Wetzikon
+41 76 219 15 79
felix.neugebauer@gzo.ch

Medizinischer Leiter der Herzgruppe, Zuweisungen und
Oberaufsicht
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Terapista / responsabile gruppo del cuore
Melanie Weber
Responsabile gruppo del cuore

+41 79 732 81 89
melanie.weber88@gmail.com

  Terapista del cuore (SCPRS) 
  Fisioterapista 
  Direzione riabilitazione fase II 

Terapista / responsabile gruppo del cuore
Chantal Züger
Terapista

+41 79 538 28 38
chantal.zueger@hotmail.com

  Studierende Aktivierungsfachfrau 

Terapista / responsabile gruppo del cuore
Thomas Frommenwiler
Terapista

+41 78 220 09 99
thomas.frommenwiler@outlook.com

  Sporttrainer 

Terapista / responsabile gruppo del cuore
Max Perlefein
Terapista

+41 76 721 37 84
max.perlefein@icloud.com

  Fisioterapista 
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Terapista / responsabile gruppo del cuore
Vanessa Züger
Terapista

+41 79 566 00 34
vanessa.zueger@gmail.com

Le attività

Gymnastik, Sport und Spiele
(Ginnastica ) 

Mercoledì - 17.45 - 18.45 Turnhalle Bühl
Bühlstrasse 35 Bühlstrasse
35
8620 Wetzikon

Schwimmen / Wassersport
(Aquatraining ) 

Mercoledì - 18.00 - 19.00 Sportzentrum Meierwiesen
Meierwiesen 6
8620 Wetzikon
Freibad im Sommer

Vorträge, Theorien und
Wiederholungskurse (CPR)
(Altro ) 

Mercoledì -
Personalrestaurant GZO
jeweils von 14.00 - 15.00 Uhr
für Mitglieder der
Herzgruppe

GZO Spital Wetzikon
Spitalstrasse 66
8620 Wetzikon
Personalrestaurant GZO
jeweils von 14.00 - 15.00 Uhr
für Mitglieder der
Herzgruppe
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