
Données de base
Canton Argovie

Site Internet: http://www.hirslanden-training.ch

Autres modalités: Auf Anfrage

 Concept de sécurité

 DAE

 Exposés

 Conseils en diététique

 Autres programmes

Personne de référence
Reto Kost

AZ Medienhaus
Bahnhofstrasse 41
5000 Aarau
062 836 75 00
reto.kost@hirslanden.ch

Médecin du groupe
Dr. Bernhard Friedli

Ziegelrain 23
5000 Aarau
062 823 02 62
kardiologie.friedli@hin.ch

 Formation FMH: cardiologie    Innere Medizin   
Responsable de réadaptation de phase II 

Ambulante Herzrehabilitation Aarau
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Thérapeute / responsable de groupe
Karin von Büren
Responsable de groupe cardio

Hirslanden Training Aarau
062 836 75 00
reto.kost@hirslanden.ch

  Gymnastikpädagogin 

Thérapeute / responsable de groupe
Viviana Calderon
Responsable de groupe cardio

Hirslanden Training Aarau
062 836 75 00
reto.kost@hirslanden.ch

  Maître-sse d’éducation physique et de sport 

Thérapeute / responsable de groupe
Madeline Zarn
Responsable de groupe cardio

Hirslanden Training Aarau
062 836 75 00
reto.kost@hirslanden.ch

  Physiothérapeute 

Ambulante Herzrehabilitation Aarau
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Thérapeute / responsable de groupe
Reto Kost
Responsable de groupe cardio

Hirslanden Training Aarau
062 836 75 00
reto.kost@hirslanden.ch

  Cardiothérapeute (SCPRS) 
  Physiothérapeute 
  Responsable de réadaptation de phase II 
  Sportphysiotherapeut, Diafit Therapeut 

Thérapeute / responsable de groupe
Häfeli Naomi
Responsable de groupe cardio

Hirslanden Training Aarau
062 836 75 00
reto.kost@hirslanden.ch

  Physiothérapeute 

Activités

Ausdauergruppe
(Gymnastique ) 

Mardi - 17.30 - 19.00
Mercredi - 8.00 - 9.30
Vendredi - 7.30 - 9.00

Hirslanden Training Aarau
Bahnhofstrasse 41
5000 Aarau

Ambulante Herzrehabilitation Aarau
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